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11
CAPITULO
ANEXO
AGUA MINERAL

11.1- Introducéo

A cultura das aguas minerais, data da era dos romanos,
que eram amantes de banhos, cita-se que o "termalismo”,
comecou na Galia, onde se introduziu o comércio das aguas
medicinais. No século XVII na Franca, o comércio de aguas
minerais foi regulamentado pelo Henri IV, em maio de 1605. Ao
longo do século XIX é que realmente nasce a industria de
envasamento de agua mineral. Em funcdo das curas, iniciou-se a
venda de frascos cheios de agua mineral, para serem levados
para casa. Com o incremento dos transportes, principalmente
ferrovias, houve a abertura do comércio para os paises vizinhos
(RS-IMPRENSA, 1999a).

Com a introduc¢do da maquina de encher frascos, com a
embalagem de vidro, a atividade industrial cresce, e surgem as
grandes marcas de agua mineral.

A éagua mineral era vendida em farmacias, pois
essencialmente sua funcéo era medicinal. A igreja reconhece as
gualidades terapéuticas "milagrosas" das aguas minerais e
colocava as fontes sob a protecdo de um santo, o que justifica a
maioria dos nomes das fontes. No fim dos anos 60, um novo
impulso é dado a esta atividade em funcdo do surgimento das
embalagens plasticas.

O médico crenélogo Benedictus Mario Mourdo, 87 anos,
escreveu um livro com o titulo "A agua Mineral e as Termas - uma
historia milenar - ". Este médico é um dos maiores conhecedores
do Brasil deste assunto, e costuma dizer: "Eu tenho amor ao
termalismo e tenho amor as aguas minerais" (RS-IMPRENSA,
1999b).

As aguas minerais, especialmente as quentes, fazem parte
de tratamentos preventivos e curativos. A ‘"crenoterapia”, €
definida como o estudo das propriedades da agua mineral, em
uso interno e externo, passou por trés fases: i) a da agua santa; ii)
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a do empirismo, inicio das pesquisas cientificas; e iii) da rigorosa
analise cientifica. Com a comprovacao dos principios benéficos da
agua mineral, a FITEC (Fédération Internacionale du Thermalisme
et du Climatisme) prevé para o Século XXI um elevado
desenvolvimento do turismo de salde, fazendo dele a maior
indUstria social, humana, econdmica e ocupacional do préximo
milénio. A crenoterapia ajuda na cura de doencas das grandes
cidades como o estresse, as neuroses e a hipertensao (RS-
IMPRENSA, 1999b).

No Brasil a producdo de agua mineral, estd assim
distribuida: i) Regido sudeste, responsavel pela producdo de
aproximadamente 55%, onde S&o Paulo contribui com 39%,
Minas Gerais com 8,8% e Rio de Janeiro com 5%; ii) Regido
Nordeste com 24%, sendo que, Pernambuco contribui com 10% e
Ceard com 4,9%; iii) Regido Sul contribui com 11%, o Estado do
Parana contribui com 4,7%, Rio Grande do Sul com 4%, sdo os
maiores produtores; iv) Regido Centro-Oeste com 5,5%, sendo o
Mato Grosso com 2,4% e Goids com 1,8%; v) Regido Norte
contribui com 4,5%, sendo que, o Para contribui 2,4% e Rodbnia
com 1,2% (WEBAGUA,2000a).

Em 1997 a industria engarrafadora nacional movimentou
em torno de R$500 milhdes, essa industria ndo danifica o meio
ambiente, preservando hoje o equivalente ao Estado de Sergipe.
A industria de agua mineral potavel de mesa ndo necessita de
suprimento externo para sua perfeita instalagcdo e manutencéo, e
supre as necessidades de consumo da populacao, oferecendo os
diversos tipos de dgua encontrados nas regides do Pais, desde as
mais leves como hipotermais no Norte-Nordeste, potavel de mesa
no Centro-Oeste, fracamente radioativas, radioativas e
carbogasosas no Sudeste, alcalinas bicarbonatadas e alcalinas
terrosas no Sul (WEBAGUA, 2000a).

O Quadro 1, mostra o ranking dos maiores produtores do
mundo de 4gua mineral e 0 consumo per capita em litros por ano.
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QUADRO 1- Ranking dos maiores produtores de agua mineral do mundo
€ 0 consumo per capital, em litros por ano.

Paises Producéo Consumo per capita
(em milhdes de litros) (em litros / ano)

Estados Unidos 11.095 42,10
Italia 7.833 108,60
Alemanha 7.608 91,00
Franca 6.114 105,30
Brasil 1997: 2.114 13,20

1998: 2.437 14,68
Espanha 1.820 46,50
México 1.426 15,00
Bélgica 1.065 104,20
Coréia do Sul 830 18,50
Austria 635 78,60
Reino Unido 613 10,50
Argentina 506 18,00
Colémbia 495 19,10
Suica 392 55,30
Portugal 359 36,20
Grécia 320 30,60
Holanda 214 13,90
Suécia 120 13,60
Dinamarca 69 13,20

Fonte: WEBAGUA, 2000b.

Na década de 60, a producdo brasileira de &agua
engarrafada manteve-se estavel até 1968, ano que marcou o
inicio de uma nova fase no mercado, com lancamento do garraféo
de vidro de 20 litros pela Indaia do Distrito Federal. O garrafao
possibilitou a ampliacdo do mercado, nele inserindo um novo
consumidor, a empresa. Em 1970, outra novidade da industria de
aguas minerais, que conquistou o consumidor, foram as
garrafinhas plasticas de polietileno de baixa densidade (PEBD),
embalagem da &gua Fontana, marca engarrafada pela M.
Piccaglia, do Rio de Janeiro, que facilitou o transporte e o
manuseio do produto. Em 1979, o crescimento do mercado
aumentou ainda mais com a introducdo do garrafdo de plastico
(Policarbonato) pela Van Leer. O garrafdo sinalizou o
desenvolvimento da industria plastica, que passou a oferecer os
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mais diversos produtos (PVC, PP, PS e PET) com diferentes
capacidades, abrindo novas possibilidades ao setor de mineral e
potavel de mesa (WEBAGUA, 2000c).

Com esta evolucdo provocada pelos fatos relatados a
industria de &gua mineral brasileira, chega aos anos 90
produzindo algo além da &gua mineral ou potavel de mesa, ela
traz o chamado “bindbmio” embalagem/produto. Os garrafdes
respondem hoje por 55% do volume total de aguas minerais,
comercializados no pais devido a sua praticidade ganhou o
espaco em residéncias, empresas e escolas. A Figura 1,
apresenta o gréfico da percentagem da producdo de agua
engarrafada por década.

20%

23%

27%

1- Década de 60 2- Década de 70
3- Década de 80 4- Década de 90

FIGURA 1- Percentagem da producdo de agua mineral
engarrafada por década.

A ABINAM (Associacdo Brasileira da Indastria de Aguas
Minerais), langcou na década passada o projeto do "Selo de
Qualidade", para quem deseja alcancar a certificacdo de
qualidade (RS-IMPRENSA, 1999c).
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A preocupacgdo com a saude faz com que a agua ganhe
mercado de refrigerantes e cervejas, o que permite fazer uma
previsdo de que os brasileiros devem consumir perto de trés
bilhdes de litros de agua mineral em 2000, o que corresponde a
um crescimento de 20% em relacéo ao recorde do ano passado
de 2,5 bilhdes. Se estima que, em 8 anos, 0 consumo passe dos
atuais 15,8 litros per capita para 50 litros per capita (JT, 2000).

Segundo a ABINAM (Associacdo Brasileira da Industria de
Aguas Minerais), o crescimento de 20% de 1999, em relacdo ao
ano anterior, tem despertado o interesse para investimentos na
area. Segundo o DNPM (Departamento Nacional de Producao
Mineral) ha cerca de 3500 pedidos de concessdo de minas de
agua em andamento. A percentagem de participacdo dos lideres
em engarrafamento no mercado é assim distribuida: Grupo Edson
Queiroz (Minalba e Indaid) com 18,50%; Grupo Ouro Fino com
3,20%; Grupo Perrier/Nestlé com 2,73%; Panamco Brasil (Cristal)
com 2,23% e Lindoiana com 2,19% (RIBEIRO, 2000).

Sendo considerada um produto nobre, sem nenhuma vida,
a agua mineral deve estar acondicionada em uma embalagem
que, acima de tudo, a proteja de contaminacdes, pois a qualidade
microbiologica do produto € o que mais se preza. A embalagem
ndo pode permitir que elementos externos a agua com ela
interajam ou que haja vazamentos, mas deve, também apresentar
uma boa imagem do produto junto ao consumidor, a embalagem
tem a funcdo de ser uma ferramenta de marketing (BUZETTI,
1998).

Quando o assunto € embalagem pléstica, a diversidade
dentro desse segmento € grande, podemos citar o polietileno
(PE), polipropileno (PP), policarbonato (PC), PE e PVC. Estas
embalagens apresentam baixo custo, evitam ferrugens, possuem
leveza, facilidade no manuseio e transporte, reciclabilidade e
praticidade. Atualmente na Europa, em funcdo do preco da
embalagem PET (polietileno tereftalato) ter diminuido, o PVC esta
sendo substituido e esta € a tendéncia de todo o mundo. Nos
paises com mercados emergentes no consumo de agua mineral, o
PVC ainda é a embalagem mais utilizada. No Brasil, 70% da agua
envasada € em PVC, mas o PET ja esta tendo sua participacao,
especialmente em agua com gas, que exige esse tipo de
embalagem, pois além do acabamento, transparéncia, brilho e
flexibilidade de moldes, o PET também apresenta resisténcia
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interna a pressdo, além de retardar a perda de gas carbdnico,
permite lavagem a quente e aceita pigmentacdo. Alguns
entendem que o PVC e o PET vao dividir o mercado de maneira
igual, pois o PET nao permite que se facam alcas como ocorrem
em algumas embalagens (BUZZETTI, 1998).

Sobre a embalagem PET a Secretaria de Vigilancia
Sanitaria, langou a Portaria n°® 987, de 8 de dezembro de 1998,
estabelecendo o Regulamento Técnico para Embalagens
descartaveis de polietileno tereftalato — PET - multicamada
destinadas ao acondicionamento de bebidas n&o alcodlicas
carbonatadas, esta Portaria estabelece as condi¢cdes gerais e 0s
critérios de avaliacdo de embalagens de polietietileno tereftalato —
PET — multicamadas para bebidas nao alcodlicas carbonatadas e
de seu processo de fabricacdo (BRASIL, 1998).

Dentre as inovacgdes apresentadas ao mercado e que foi
bem recebida pelo consumidor é tampa "sport cap", direcionada a
um publico que deseja praticidade no consumo.

11.2- Classificagdo das aguas minerais quanto a composic¢ao
quimica

Aguas minerais conforme definido no Decreto Lei n° 7841,
de 8 de agosto de 1945, define em seu artigo 1°, que &guas
minerais: "sdo aquelas provenientes de fontes naturais ou de
fontes artificialmente captadas, que possuem composi¢cao quimica
ou propriedades fisicas ou fisico-quimicas distintas das aguas
comuns, com caracteristicas que lhes confiram uma acéo
medicamentosa”.

Ressalta-se que, no 8§ 2° "poderdo ser, também
consideradas como 4guas minerais, as aguas de origem profunda
que, mesmo sem atingir os limites da classificacdo estabelecida
nos capitulos VII e VIII, possuam inconteste e comprovada
propriedade favoravel a saude".

No Capitulo VII da Classificacdo quimica das aguas
minerais, no artigo 35, ressalta-se que, as aguas minerais serao
classificadas, quanto a composicao quimica em:
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I- Oligominerais, quando, apesar de ndo atingirem os
limites estabelecidos nestes padrfes, forem classificadas como
minerais por suas propriedades favoraveis a saude.

II- Radiferas, quando contiverem substancias radioativas
dissolvidas que Ihes atribuam radioatividade permanente.

lll- Alcalino-bicarbonatadas, as que contiverem, por litro,
uma quantidade de compostos alcalinos equivalentes no minimo a
0,200 g de bicarbonato de sédio.

IV- Alcalino-terrosas, as que contiverem, por litro, uma
quantidade de compostos alcalino-terrosos equivalentes no
minimo a 0,120 g de carbonato de célcio, distinguindo-se:

A) Alcalinos-terrosas  calcicas, as que
contiverem, por litro, no minimo, 0,048 g de cation calcio, sob a
forma de bicarbonato de calcio.

B) Alcalinos-terrosas magnesianas, as que
contiverem, por litro, no minimo, 0,030g de cétion magnésio, sob
a forma de bicarbonato de magnésio.

V) Sulfatadas, as que contiverem, por litro, no minimo,
0,100 g de anion SO,*, combinado aos cations Na, K e Mg.

VI) Sulfurosas, as que contiverem, por litro, no minimo
0,001g de anion sulfeto.

VIl) Nitratadas, as que contiverem, por litro, no minimo
0,100 g do anion NO3 de origem mineral [Valor maximo alterado
para 50 mg / L pela Resolucédo — RDC n° 54, (BRASIL, 2000 )] .

VIII) Cloretadas, as que contiverem, por litro, no minimo,
0,05 g do NaCl (este valor foi alterado pela Resolucdo 25, de
1976, para 100 mg de CI' / L).

IX) Ferruginosas, as que contiverem, por litro, no minimo,
0,005 g de cétion ferro.
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X) Radioativas, as que contiverem raddnio em dissolucao,
obedecendo aos seguintes limites:

A) Fracamente radioativas, as que apresentarem,
no minimo, um teor em rad6nio compreendido entre 5 e 10
unidades Mache por litro, a 20°C e 760 mm de Hg de pressao.

B) radioativas, as que apresentarem um teor de
radénio compreendido entre 10 a 50 unidades Mache por litro, a
20°C e 760 mm de Hg de presséo.

C) Fortemente radioativas, as que possuirem um
teor em raddénio superior a 50 unidades Mache por litro, a 20°C e
760 mm de Hg depressao.

XI) Toriativas, as que possuirem um teor em torénio em
dissolucdo, equivalente em unidades eletrostaticas, a 2 unidades
Mache por litro, no minimo.

XIll) Carbogasosas, as que contiverem, por litro, no
minimo, 200 mL de diéxido de carbono livre e dissolvido, a 20° C e
760 mm de Hg de pressao.

No artigo 35, em seu 8§ 1° esclarece que as aguas minerais
deverdo ser classificadas pelo DNPM de acordo com o elemento
predominante, podendo ter classificagdo mista as que acusarem
na sua composicdo mais de um elemento digno de nota, bem
como as que contiverem fontes ou substancias raras e dignas de
nota, por exemplo, aguas iodadas, arseniadas, litinadas, etc.

No mesmo artigo, em seu § 2°, as aguas das classes VIl e
(nitratadas) VIII (cloretadas) s6 serdo consideradas minerais
quando possuirem uma acdo medicamentosa definida e
comprovada por comissdo de médicos especialistas em
Crenologia.

11.3- Classificacéo das fontes de agua mineral

Em seu artigo 36, as fontes de aguas minerais serdo
classificadas, além do critério quimico, pelos seguintes critérios:
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1°- Quanto aos gases:

I- Fontes radioativas:

a)

b)

c)

Fracamente radioativas, as que apresentam, no
minimo, uma vazao gasosa de 1 litro por minuto (1
L.p.m) com um teor em radénio compreendido entre 5
e 10 unidades Mache por litro de gas espontaneo, a
20°C e 760 mm de Hg de presséo;

Radioativas, as que apresentam, no minimo, uma
vazédo gasosa de 1 litro por minuto (1 L.p.m) com um
teor em radénio compreendido entre 10 e 50 unidades
Mache por litro de gas espontaneo, a 20°C e 760 mm
de Hg de presséo;

Fortemente radioativos as que apresentam, no
minimo, uma vazao gasosa de 1 litro por minuto (1
L.p.m) com um teor em raddnio superior a 50 unidades
Mache por litro de gas espontaneo, a 20°C e 760 mm
de Hg de presséo.

lI- Fontes toriativas, as que apresentam, no minimo, uma
vazdo gasosa de 1 L.p.m., com um teor em torénio, na
emergéncia, equivalente em unidades eletrostaticas a 2
unidades Mache por litro.

lll- Fontes sulfurosas, as que possuirem na emergéncia
desprendimento definido de gas sulfidrico.

2°- Quanto a temperatura:

Fontes frias, quando sua temperatura € inferior a
25°C.

Fontes hipotermais, quando sua temperatura
estiver compreendida entre 25 e 33°C.

Fontes mesotermais, quando sua temperatura
estiver compreendida entre 33 e 36°C.

Fontes isotermais, quando a sua temperatura
estiver compreendida entre 36 e 38°C.
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V- Fontes hipertermais, quando sua temperatura for
superior a 38°C.

O Brasil tem uma diversidade grande de aguas minerais,
se destacando, pela producdo e consumo, as aguas leves e
macias, classificadas na fonte como radioativas, fracamente
radioativas e hipotermais, assim como as &guas classificadas
quimicamente como: fluoretadas, carbogasosas, potaveis de
mesa e oligominerais, representando, em torno, 78% da producé&o
nacional (ABINAM, 2000).

11.4- Indicacdo de uso de cada tipo de agua mineral

As indicacdes apresentadas abaixo foram obtidas das
fontes bibliograficas WEBAGUA (2000d), RS-IMPRENSA (1999d),
MARINHO (1998).

Oligomineral: tem acdo diurética e pode ser utilizada nas
afeccdes da pele (eczemas, seborréia e outras moléstias nao
infecciosas). Bebida em jejum € levemente laxante, indicada nos
tratamentos do aparelho digestivo. Estimula a producédo de
horménios nas glandulas de secrecédo interna (hipdfise, tiredide,
supra renais, seminais, gonodas ovario e sistema nervoso,
atividade celular e acdo regeneradora e cicratizante). Por sua
suave radioatividade, estimula o funcionamento do pancreas na
diabete. Acdo em transtornos gastricos, hipercloriria, acidez em
digestdbes pesadas e em processos funcionais do intestino,
aumentando o fluxo de sucos intestinais, regulando o peristaltismo
e constipagao.

Toriativa e radioativa: elimina o cloreto de sdédio excessivo,
corrigindo a hipertensdo arterial, edemas e obesidade. Alivia 0
trabalho cardiaco. Elimina o acido Urico na gota, reumatismo
gotoso e hiperuricemia.

Radioativa: acdo funcional das afeccBes hepato biliares
tencionais e espasticas, assim como, areia e calculos biliares.
Elimina o acido Urico na gota, reumatismo gotoso e hiperuricemia.
Indicadas como sedativo do sistema nervoso e muito eficientes
contra processos alérgicos e mal funcionamento das glandulas.
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Sulfurosas: ingeridas, séo indicadas para disturbios funcionais do
figado. Benéficas, também, para diabéticos. Os banhos sulfurosos
sdo indicados para reumatismos, doencas da pele, como eczema,
seborréia e liquen plano. Os banhos carbo-sulfurosos de imerséo
sdo indicados no tratamento de hipertensdo, como sedativos de
excitacao neuro-psiquica. A lama tem indicagbes semelhantes aos
banhos, tendo mais atividades curativas nos processos
reumaticos cronicos.

Carbo-gasosas: indicadas no tratamento de distUrbios funcionais
do estdmago. Usadas como aguas de mesa, tém sabor agradavel,
sdo estimulantes do processo digestivo e indicadas no tratamento
de calculos renais.

Férreas e Ferruginosas:indicadas nas anemias causadas por
deficiéncia de ferro no organismo.

Bicarbonatadas sddicas: indicadas para tratamento de célculos
renais, distUrbios gastrointestinais, enfermidades hepéaticas e
casos de artritismo e gota.

Alcalino-ferrosas: diuréticas, indicadas no tratamento de calculos
biliares e no restabelecimento do sistema nervoso.

Alcalina (Alcalina gasosa, bicarbonatada mista): Ulceras
gastroduodenais, da grande alivio na hipercloridria, indicada nas
uricemias, auxiliando na eliminagdo do &cido Urico e calculos
renais.

Magnesiana: indicadas para distarbios digestivos, insuficiéncia e
congestdo hepética, discinésia vesiculares, colites inespecificas,
contra indicado na Ulcera péptica por ser acidulo gasoso.

Ferruginosa: indicadas para tratamento de anorexia, anemia,
astenia, seu uso deve ser cauteloso, pois produz cdlicas.

Sulfurosa-Laxativa: indicada para tratamento de colites, cronicas
e pos infecciosas, diabetes, doencas do colageno e alergias.

Gasosa-diurética: digestiva e desintoxicante.

1084



AGUA MINERAL AGUAS & AGUAS
JORGE MACEDO

11.5- Identidade e caracteristicas minimas de qualidade da
dgua mineral natural e 4gua natural

Os padrbes de identidade e caracteristicas minimas, de
qualidade, da agua mineral e agua natural sdo regulamentadas no
Brasil pela Resolucdo-RDC n° 54, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, de 15 de Junho de 2000 (BRASIL, 2000).

De seu anexo, algumas definicbes devem ser ressaltadas:

- Agua mineral natural: agua obtida diretamente de fontes
naturais ou artificialmente captadas, de origem subterranea,
caracterizada pelo contetudo definido e constante de sais minerais
(Composigéao idnica) e pela presenca de oligoelementos e outros
constituintes.

- Agua natural: agua obtida diretamente de fontes naturais ou
artificialmente captadas, de origem subterranea, caracterizada
pelo contetdo definido e constante de sais minerais (Composicado
ibnica), e pela presenca de oligoelementos e outros constituintes,
mas em niveis inferiores aos minimos estabelecidos para agua
mineral natural.

A classificacdo indica que a composi¢do quimica deve
obedecer a classificacdo estabelecida pela legislacdo especifica,
e classifica ainda a 4gua quanto a adi¢do de diéxido de carbono:
Agua sem gés: dgua mineral natural ou 4gua natural é aquela na
qual ndo foi adicionado diéxido de carbono.

Agua gaseificada artificialmente: dgua mineral natural ou agua
natural & qual foi adicionado diéxido de carbono.

Os contaminantes, preconizados na legislacdo e seus
limites maximos sao apresentados no Quadro 2.

1085



AGUA MINERAL AGUAS & AGUAS
JORGE MACEDO

QUADRO 2- Contaminantes e limites maximos permitidos em agua
mineral natural e 4gua natural.

Contaminante Concentracao
Antimdnio 0,005 mg Sb /L
Arsénio 0,05 mg As /L
Bario 1mgBal/L
Borato 5mgB/L
Cédmio 0,003mgCd/L
Cromo 0,05mgCr/L
Cobre 1mg/L (Cu)
Cianeto 0,07mgCN' /L
Chumbo 0,01mgPb/L
Manganés 2mgMn/L
Mercurio 0,001 mgHg/L
Niquel 0,02mg Ni/L
Nitrato 50mg NO3 /L
Nitrito 0,02 mg NO,/ L
Selénio 0,05mg Se /L

Fonte: BRASIL, 2000.

Os critérios microbiolégicos sdo apresentados nos
Quadros 3, 4 e 5, apresentam o0 plano de amostragem para
andlises  microbiolégicas, fisico-quimicas e  quimicas,
respectivamente.

O numero minimo de amostras e freqiéncia minima de
amostragem para determinacédo das caracteristicas
microbioldgicas, fisico-quimicas e quimicas na fonte, po¢o e no
produto final devera ser efetuada, obrigatoriamente pela empresa
envasadora.

A Resolugc@o-RDC n° 54 da ANVS, ressalta ainda:

1- Sempre que se tratar de avaliacdo de lotes e ou partidas,
devera ser coletada amostra representativa, em cumprimento aos
dispositivos legais vigentes. Excecdo para as atividades que
requeiram amostragem para investigacdo (relacionada com
suspeita ou com identificacdo de problemas no lote e ou partida,
para sua respectiva confirmacao ou verificacdo da sua natureza e
sua extensdo ou ainda para informacbes sobre as possiveis
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fontes de problema) ou que requeiram inspec¢des rigidas (planos
estatisticos com maior poder de discriminacao de falhas).

2. A analise das unidades das amostras representativas devem
ser feitos usando-se o mesmo volume recomendado para a
amostra indicativa. Na caracterizacdo microbiolégica da agua ou
do lote examinado devem ser considerados os resultados da
amostra representativa.

QUADRO 3- Critérios microbiolégicos definidos para agua natural
mineral e 4gua natural.

Amostra indicativa

Microrganismo Tolerancia Amostra representativa
n C Tolerancia
m M

E. coli ou coliforme
(fecais) Auséncia 5 0 -.- Auséncia
termotolerantes, em
100mL
Coliformes totais, <1,0 UFC; 1 <1,0 UFC; 2,0 UFC ou
em 100 mL <1,1 UFC NMP ou <1,1 UFC NMP ou 2,2 NMP

Auséncia Auséncia
Enterococos, em <1,0 UFC; 1 <1,0 UFC; 2,0 UFC ou
100 mL <1,1 UFC NMP ou <1,1 UFC NMP ou 2,2 NMP

Auséncia Auséncia
Pseudomonas <1,0 UFC; 1 <1,0 UFC; 2,0 UFC ou
aeruginosa, em 100 <1,1 UFC NMP ou <1,1 UFC NMP ou 2,2 NMP
mL Auséncia Auséncia
Clostridios sulfito <1,0 UFC; 1 <1,0 UFC; 2,0 UFCou
redutores ou <1,1 UFC NMP ou <1,1 UFC NMP ou 2,2 NMP
Clostridios Auséncia Auséncia
perfringens, em 100
mL

n: é o numero de unidades de amostra a serem coletadas e analisadas individualmente,

c: € 0 numero de unidades que podem apresentar resultado entre os valores m e M.
Quando o valor de c for igual a O (zero), existe apenas um valor de tolerancia,

m: é o limite inferior (minimo) aceitavel,

M: é o limite superior (maximo) aceitavel.

Fonte: BRASIL, 2000.

Em 2002 a ANVISA publica a Resolucdo - RDC n° 275, de
21 de outubro de 2002, que foi republicada no D.O.U de
06/11/2002, dispbe sobre o regulamento técnico de
procedimentos operacionais padronizados aplicados aos
estabelecimentos produtores/industrializadores de alimentos e a
lista de verificacdo das boas praticas de fabricacdo em
estabelecimentos produtores/industrializadores de alimentos,
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sendo que, os fabricantes de &gua mineral deverdo enquadrar as
suas linhas de producédo dentro dos requisitos desta lei.

QUADRO 4- Numero minimo de amostras e freqiiéncia minima de
amostragem para determinacdo de caracteristicas
microbiolégicas na fonte, poco e no produto final.

Numero minimo

produto examinadas

de Caracteristicas a serem
Local da Coleta ou amostras a serem examinadas

1 amostra por dia
Fonte ou Pogo

E.coli ou coliformes fecais
termotolerantes; Contagem de
bactérias heterotréficas
(Contagem padrdo em placas)

1 amostra por trimestre

Coliformes totais,

E.coli ou coliformes (fecais)
termotolerantes, Enterococos,
Pseudomonas aeruginosa,
Clostridios sulfito redutores ou
Clostridio perfringens

2 amostras por dia
Produto Final

E. coli ou coliformes fecais
termotolerantes
Pseudomonas aerugi-nosa

1 amostra por semana

Coliformes totais

E. coli ou coliformes (fecais)
termotolerantes
Enterococos

Pseudomonas aeruginosa

Fonte: BRASIL, 2000.

QUADRO 5- Numero minimo de amostras e freqiiéncia minima de
amostragem para determinagdo das caracteristicas
fisico-guimicas na fonte ou poco e no produto final.

N° minimo de

Local amostras a serem Caracteristica
examinadas

Condutividade
Fonte 1 por dia pH

Temperatura

2 por dia Condutividade

Caracteristicas ~ Quimicas, que

Produto Final 1 por ano definem a classi-ficagdo da agua, e

contaminantes

Fonte: BRASIL, 2000.
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11.6- Padrbes de identidade e qualidade das aguas minerais e
agua natural de fonte

A resolucao n° 25, de 1976, do CNNPA - Ministério da
Salde, estabelece os padrbes de identidade e qualidade das
aguas minerais e agua natural de fonte (BRASIL, 1977) e
Resolucdo-RDC n° 54, que dispbe sobre o regulamento técnico
para fixagdo de identidade e qualidade de agua mineral natural e
agua natural (BRASIL, 2000), propdem os padroes apresentados
no Quadro 6.

QUADRO 6- Padr6es de identidade e qualidade das aguas minerais e
agua natural de fonte.

Caracteristica Especificacdo

Aspecto limpido

Cor Até 5 UH

QOdor Nenhum ou préprio

Turbidez Até 3 UT

Sabor Caracteristico

Residuo seco a 180°C Até 1500 mg / L

pH Entre4e9

Alcanilidade devida a hidréxidos Ausente

Oxigénio consumido em meio acido Méaximo 4,5 mg O,/ L

Oxigénio consumido em meio alcalino Maximo 3,5mg O,/ L

Nitrogénio amoniacal, em amoniaco (NH;) Maximo 0,03 mg NH3 / L

Nitrogénio albuminéide, em amoniaco (NH3) Maximo 0,05 mg NH; / L

Nitrogénio nitroso, como nitrito Ausente (sua presencga podera ser tolerada

em face de exames microbioldgicos

satisfatorios)

Nitrogénio nitrico, como nitrato Tolerancia de até 5 mg NO3 / L, podendo

aceitar até 20 mg

NO; /L (**)

Cloreto em CI Maximo 100 mg CI'/ L

Fonte: BRASIL, 1976; **BRASIL, 1978; BRASIL, 2000.

11.7- Agua comum adicionada de sais

Com o titulo de "H,O de Proveta" a Revista Epoca
(PACHECO, 1998), apresenta o interesse dos grandes fabricantes
de bebidas pela produgéo de dgua mineralizada. A 4gua que sai
direto da fonte para copinhos e garrafas comeca a ser substituida
pela agua de laboratério, ou mineralizada. A primeira empresa a
apostar nesse mercado foi a franquia da Coca-cola de Brasilia,
gue em maio de 1997 lancou a Bonaqua (PACHECO, 1998).
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A nova categoria desencadeou um desacordo dentro do
setor, gerando polémica entre os fabricantes tradicionais, que
produzem &agua mineral direto dos aquiferos e os produtores da
mineralizada, que apds passar por processo de filtracdo, sofre a
adicdo de sais minerais. Apesar de todas as criticas a agua
mineralizada, o segmento vem crescendo com novas marcas, se
destacando a 4gua mineralizada Nestlé "Pure Life", que segundo
a empresa passa por um rigido processo de purificacdo e, em
seguida, adicionam-se 50,1 mg / L de célcio, 50 mg / L de
magnésio, 10,0 mg / L de sédio e 25,4 mg / L de bicarbonatos. A
Antarctica investiu 3 milhdes de reais para lancar a agua
mineralizada "Pérola" (REVISTA DISTRIBUICAO, 1999).

A legislagdo que permitiu a venda deste tipo de agua foi a
Portaria 328 de 1995 (BRASIL, 1995) do Departamento Téchico
Normativo (DETEN) da Secretaria de Vigilancia Sanitaria do
Ministério da Saude, inclusive a agua de abastecimento publico
submetida a tratamento especial, poderia ser vendida com
denominagdo "agua adicionadas de sais" (JUNIOR NASSER,
2000).

Atualmente, a resolucdo n° 309, de 16 de julho de 1999, da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, fixou as caracteristicas
minimas de identidade e qualidade de toda e qualquer "AGUA
PURIFICADA ADICIONADA DE SAIS", e aprovou em seu Artigo
1°, o regulamento técnico referente a padrdes de identidade e
qualidade para "AGUA PURIFICADA ADICIONADA DE SAIS"
(BRASIL, 1999a).

A definicdo apresentada na Resolucdo 309 é: "AGUA
PURIFICADA ADICIONADA DE SAIS" sdo as aguas preparadas
artificialmente a partir de qualquer captacdo, tratamento e
adicionada de sais de uso permitido, podendo ser gaseificada com
diéxido de carbono de padrao alimenticio. No caso de agua ser
gaseificada, a pressédo de diéxido de carbono ndo sera inferior a
0,5 Atm (meia atmosfera a 20°C).

A legislacdo ressalta alguns aspectos sobre a composicao
e fatores essenciais de qualidade:

1- A 4dgua usada para elaboracéo do produto deve atender
ao padrdo e as normas de potabilidade da &gua destinada ao
consumo humano vigentes, no que diz respeito aos aspectos
bacterioldgicos, fisico-quimicos e organolépticos com a eliminacgéo

1090



AGUA MINERAL AGUAS & AGUAS
JORGE MACEDO

de residuos de cloro eventualmente usados no processo de
potabilizacao.

2- Os sais a serem adicionados podem ser: bicarbonato de
célcio, bicarbonato de magnésio, bicarbonato de potéssio,
bicarbonato de soédio, carbonato de célcio, carbonato de
magneésio, carbonato de potassio, carbonato de sédio, cloreto de
célcio, cloreto de magnésio, cloreto de potassio, cloreto de sédio,
sulfato de célcio, sulfato de magnésio, sulfato de potassio, sulfato
de sdédio, citrato de calcio, citrato de magnésio, citrato de potassio,
e citrato de so6dio, grau alimenticio.

3- Os niveis de célcio, magnésio, potassio e sodio néo
devem exceder, individualmente, a 5% do VDR (valor de
Referéncia Diario) para estes ions, em cada porcao de 200ml, de
acordo com a Tabela Federal Register, volume 58, n° 3, de 06 de
janeiro de 1993, Washington D.C., USA, enquanto estes valores
ndo forem determinados pelo Ministério da Saulde. Os limites
maximos admitidos por 200 ml do produto sédo: Célcio, 50 mg;
Magnésio, 20 mg; Potassio, 175 mg e Sddio, 175mg (VRD néo
definido).

4- As aguas purificadas adicionadas de sais devem ser
preparadas, manipuladas, acondicionadas e conservadas
conforme boas praticas de fabricacdo, atendendo aos requisitos
da legislacéo.

Outros aspectos definidos na legislacdo se referem a
rotulagem. Na rotulagem do produto classificado neste
Regulamento, além dos dizeres exigidos para alimentos em geral,
deve constar:

1- No painel principal:

A designacdo "Agua Purificada Adicionada de Sais", deve
ser em caracteres com no minimo metade do tamanho dos
caracteres usados na composi¢cdo da marca do produto.

2- Nos demais painéis:

- A relagdo discriminada dos constituintes adicionados, em
ordem decrescente de concentracdo em mg/l (miligramas por
litros) ou a expressao "contém. (citar sais adicionados)".

- A expressdo "ndo gaseificada" ou "gaseificada
artificialmente", conforme seja o caso.
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- Qualquer informacdo nutricional complementar utilizada
deve estar de acordo com o regulamento de Informacéo
Nutricional Complementar.

- Deve constar a origem ou captacdo, informando se a
agua é de abastecimento, de pogo artesiano de fonte ou outras,
no caso de outras formas de captacdo, é proibida a referéncia a
fontes ou localidades onde se exploram ou foram exploradas
aguas minerais.

- Deve constar a forma de tratamento ou purificacdo
adotado quando o produto for submetido ao tratamento por alta
temperatura, irradiagdo ultravioleta, filtracdo, ozonio, cloragdo ou
osmose reversa.

- E proibido o uso de dizeres de rotulagem que gere
qualquer semelhanca com os dizeres correspondentes a
identidade das aguas minerais comercializadas.

- E proibido o uso de qualquer outra denominagédo para
designar a AGUA PURIFICADA ADICIONADA DE SAIS, bem
como, atribuir-lhes qualquer indicacdo relacionada a propriedades
terapéuticas.
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