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RESUMO:

Uma das formas do consumidor avaliar o produto que esta adquirindo ¢ através das
informagdes contidas no rétulo. Em fungdo deste direito do consumidor e da necessidade de
padronizagdo destas informagdes ¢ em fungdo da globalizagdo, entra em vigor no Brasil, varias
Portarias, no inicio de 1998, todas com a fun¢do de melhor caracterizar os produtos brasileiros
através de seus rotulos.

Este trabalho visa avaliar como estd o cumprimento destas Portarias, bem como,
interpretar a visdo do empresario quanto a necessidade de informar ao consumidor as
caracteristicas dos seus produtos.

Foi escolhido para a realizagdo deste trabalho, em funcdo da sua importancia na
alimenta¢do, o segmento melhor estruturado na area de alimentacdo, que € o setor lacteo, foram
avaliados os rotulos dos diversos tipos de leite, disponiveis nos supermercados de Juiz de Fora.

As Portarias, nas quais se baseiou esta pesquisa foram n° 371 de 04 de Setembro de 1997
(BRASIL, 1997), n° 27 de 13 de Janeiro de 1998 (BRASIL, 1998a), n° 33 de Janeiro de 1998
(BRASIL, 1998b).
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1. Introducao

Alimento ¢ toda substancia que, incorporada ou ndo ao organismo, exerce nele fungao
plastica, energética ou reguladora e a sua importancia decorre essencialmente da qualidade e da
quantidade dos nutrientes que o encerram. Assin sendo, uma alimentagcdo considerada normal,
deve ser quantitativamente suficiente, qualitativamente completa, além de harmoniosa em seus
componentes ¢ adequada a sua finalidade e ao organismo a que se destina (CHAVES, 1978;
GILMAN, 1991). Logo, verifica-se que as necessidades em relacdo aos diversos nutrientes sdo
bastante variaveis em fun¢ao das diferentes fases da vida ( idades ) e do estado fisiologicos.

A dieta humana ¢ a fonte de aproximadamente 40 nutrientes, os quais sdo divididos em
grupos basicos nos quais predominam proteinas, glicides, lipides, vitaminas ou minerais
(EVANGELISTA, 1989; GILMAN, 1991). Estes diferentes nutrientes deveriam ser ingeridos,
didriamente, em quantidade suficientemente capaz de suprir as necessidades fisiologicas médias
do organismo e nele exercer suas fun¢des. No entanto, na atualidade, verifica-se que o consumo
de tais nutrientes ¢ deficiente, o que compromete a saude da populacao.

Considerando a necessidade de constante aperfeicoamento das a¢des de controle sanitario
na area de alimentos visando a protecdo a saude da populacdo, a Secretaria de Vigilancia
Sanitaria do Ministério da Saude, no uso de suas atribui¢des legais, resolveu adotar valores de
ingestdo diaria recomendada (IDR) para vitaminas, minerais € proteinas como parametros de
ingestdo destes nutrientes por individuos de diferentes grupos populacionais (BRASIL, 1998b).
Tais valores visam oferecer uma margem de seguranca acima das necessidades fisiologicas
médias para cobrir, praticamente, todas as variagdes individuais encontradas em uma populagao,
além de levar em consideracdo fatores inerentes a qualidade nutritiva dos alimentos que
compdem uma dieta mista e os ambientais.

Do ponto de vista bioquimico e fisiologico, todo os nutrientes mencionados sdo
considerados indispensaveis, pois sdo imprescindiveis ao metabolismo intermediario ou celular.
Portanto, ¢ essencial que os teores dos nutrientes estabelecidos pela legislagdo estejam presentes
nos r6tulos dos produtos comercializados, bem como as informagdes nutricionais
complementares.

Portanto, o presente trabaho foi elaborado com o objetivo de avaliar a adequagdo dos
rotulos e rotulagens de produtos lacteos (leite em pd) quanto as informacdes fornecidas, ao
consumidor, a respeito do conteudo fisico-quimico dos produtos, com a finalidade de verificar

sua conformidade com a legislag¢do [ Portaria n° 27 de 13 de Janeiro de 1998 (BRASIL, 1998a),
2
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Portaria n° 371 de 04 de Setembro de 1997 (BRASIL, 1997), Portaria n® 33 de Janeiro de 1998
(BRASIL, 1998b) e, desta formar, tentar proteger a saide da populacao.

Ressalta-se que nenhuma analise qualitativa e/ou quantitativa do conteudo dos referidos
produtos lacteos foi realizada para se comprovar a composi¢cdo centesimal mencionada pelo
fabricante, sendo somente os rotulos e rotulagens avaliados em funcdo das exigéncias

estabelecidas pela legislacdo brasileira vigente.

2. Material e Métodos

2.1. Material

Foram utilizadas como referéncia as Legislagdes [ Portaria n° 27, de 13 de Janeiro de
1998 do Ministério da Saude ( BRASIL. 1998a); Portaria n°® 371, de 04 de Setembro de 1997 do
Ministério da Agricultura ( BRASIL, 1997); Portaria n°® 33, de 13 de Janeiro de 1998 do
Ministério da Satde (BRASIL, 1998b)] vigentes e os rotulos dos leites em po.

2.2 Métodos
Com base nas Legislacdes pertinentes elaborou-se tabelas para se comparar as

informagdes dos rétulos com a Legislacao.

Tabela I - Identificacdo do Produto

Identificacao Dados Produto
Nome do Produto
Lote
Validade
Fabricacgao
Nome do Fabricante
Enderego
Nome e endereco do
Distribuidor
Data da coleta
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Tabela II - Especificagdes do Rotulo de Alimentos Embalados - Informacées Obrigatorias

Informacdes Obrigatorias Produto
Lacteo

Denominag¢do de venda do alimento
Lista de ingredientes
Conteudo liqiiido
Identifica¢do da origem
Identificagdo do lote
Data de validade
Instrugdes sobre o preparo e uso do alimento, quando apropriado
Denominag¢do e/ou a marca do alimento
Nome do pais de origem
Quantidade nominal
Fonte : BRASII, 1997.

Tabela III - Distribuicao das Informag¢des Obrigatorias

Superficie do painel Altura minima dos Produto lacteo
principal ( cm’) numeros ( mm)
Maior de 10 menor que 40 2,0
Entre 40 ¢ 170 3,0
Entre 170 e 650 4,5
Entre 650 e 2600 6,0
Maior que 2600 10,0

Fonte : BRASIL, 1997.

Tabela IV - Informacgdes Nutricionais Complementares

Informacoes Nutricionais Legislacio Produto lacteo
Complementares (% da IDR)
Valor Energético (Kcal) max. de 40
Acgucares (g) max. de 5
Gorduras Totais (g) max. de 3
Proteinas (g) min. de 10

Fonte : BRASIL, 1998a.
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Tabela V - Vitaminas

Vitaminas IRD * Legislacdo (min. de | Produto Lacteo
15 % da IRD)

Vit. A (U.L)

Vit. D (U.L)

Ac. Folico (ug)

Vit. B| (mg)

Vit. B, (mg)

Niacina (mg)

Ac. Pantonténico (mg)

Vit. B¢ (mg)

Biotina (mcg)

Vit. B, (mcg)

Vit. C (mg)

Vit. E (U.L)
(*) IRD - Ingestiao Diaria Recomendada, segundo Legislaciao brasileira
Fonte : BRASIL, 1998a.

Tabela VI - Minerais

Minerais IRD * Legislacdo (min. de 15 Produto Lacteo
% da IRD)

Calcio ( mg)
Fosforo ( mg)
Magnésio ( mg)
Ferro ( mg)
Zinco ( mg)
Cobre ( mg)
lodo (pug)
Selénio ( mcg)
Manganés ( mg)
Cromo ( mcg)
Cobalto ( mg)
Molibidénio ( mcg)
Fluor ( mg)
Sédio ** (mg)
Potassio ** ( mg)
(*) IRD - Ingestao Diaria Recomendada, segundo Legislacio brasileira
( * *) Os valores de ingestao diaria recomendada para estes minerais nao consta
na Legislacio brasileira vigente, tendo sido utilizado os citados por
FATORUSSO et al.,1991.
Fonte : BRASIL, 1998a.
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2.3 Delineamento Experimental

Os produtos lacteos ( leite em p6) avaliados foram agrupados em:
- desnatado;

- integral;

- para criangas maiores de 1 ano de idade;

- para lactentes.

Foram avaliados produtos lacteos ( leite em po) de diversas marcas, assim distribuidas :
integral (n = 3); desnatado ( n = 3); para criangas maiores de 1 ano de idade ( n = 1); e para

lactentes ( n = 2).

3. Resultados e discussao

Os resultados obtidos se encontram nas tabelas VII a XI, em anexo.

Apesar da legislagdo, Portaria n° 27 de 13 de janeiro de 1998 (BRASIL, 1998a), Portaria
n° 371 de 04 de Setembro de 1997 (BRASIL, 1997), Portaria n° 33 de Janeiro de 1998
(BRASIL, 1998b), serem recentes, ¢ dos fabricantes ainda estarem dentro do prazo de adequagao
de rétulos, no que se refere as legislagoes de 1998, em sua maioria, ja assumiram a importancia
das informacdes passadas ao consumidor através do rotulo.

Na tabela IX, os dados apresentados para os diferentes leites em pd, apresentam valores
abaixo da Legislagdo [Portaria n° 27 de 13 de janeiro de 1998 ( BRASIL, 1998a)], pois a
Legislacdo ressalta que sO estdo sujeitos a seus artigos, os produtos que nos seus rotulos
constarem a informacdo de “baixos teores de acucar e/ou valor energético e baixo teor de
gordura”.

Nas marcas avaliadas, somente o rotulo da marca 1 consta a expressao “baixo teor de
gordura e valor energético”. Por este motivo, todas as marcas avaliadas estdo em concordancia
com a Portaria n°® 27 de 13 de janeiro de 1998 ( BRASIL, 1998a).

Na tabela VIII, apresenta-se a avaliagdo do rotulo, referente aos aspectos “informacodes
obrigatérias e distribuicdo obrigatéria das informagdes”, como solicitado pela Legislaciao
vigente [Portaria n® 371 de 04 de Setembro de 1997 (BRASIL, 1997), ressalta-se que todas as
marcas avaliadas, cumprem as exigéncias legais.

Observa-se também que os produtos lacteos sao boas fontes de minerais, vitaminas, proteinas,

6



REVISTA DO INSTITUTO DE LATICINIOS CANDIDO TOSTES, V.54, n.309, Jul/Ago de 1999,

p.210-216.
Trabalho apresentado na forma oral no XVI Congresso de Nacional de Laticinios em 1999.
Os anais do Congresso é a REVISTA DO INSTITUTO DE LATICINIOS CANDIDO TOSTES

etc., o acicar em maior quantidade nestes produtos ¢ a lactose e que a sua variacdo quantitativa
esta vinculada com o tipo de leite.
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Tabela VII - Identificacdo do Produto

Leite em P6
Dados Desnatado Integral Para criangas Para lactentes
maiores de 1 ano de
idade
Nome do Marca 1 Marca 2 Marca 3 Marca 4 Marca 5 Marca 6 Marca 7 Marca 8 Marca 9
Produto
Lote 09783 DL02 MAHT11 ALO1 NHIT21 21796 NCAB11 PLPF31 SZTC21
Validade 22/07/1998 14/04/1998 28/03/1998 06/12/1997 22/08/1998 24/10/1997 25/03/1998 04/02/1998 |11/10/1997
Fabricagéo 22/07/1998 14/07/1998 28/03/2000 06/03/1999 22/08/1999 24/10/1997 25/03/1999 03/02/1999 |[11/10/1998
Nome do Consta Consta Consta Consta Consta Consta Consta Consta Consta
Fabricante
Endereco Consta Consta Consta Consta Consta Consta Consta Consta Consta
Nome e
endereco do
Distribuidor *
Data de Coleta |16/05/1998 16/05/1998 16/05/1998 17/05/1998 17/05/1998 17/05/1998 | 18/05/1998 18/05/1998 18/05/1998

(*) Todas as amostras foram adquiridas no Supermercado Irm&o Bretas LTDA, localizado a rua Barbosa, 591, Santa Terezinha, Juiz de Fora.



REVISTA DO INSTITUTO DE LATICINIOS CANDIDO TOSTES, V.54, n.309, Jul/Ago de 1999, p.210-216.
Trabalho apresentado na forma oral no XVI Congresso de Nacional de Laticinios em 1999.
Os anais do Congresso € a REVISTA DO INSTITUTO DE LATICINIOS CANDIDO TOSTES

Tabela VIII - Informagoes e Distribuicdao Obrigatérias
Produto Leite em po
desnatado integral para criangas maiores de 1 para lactentes
ano de idade
Marca 1,2,3 4,56 7 8,9
Informacgdes Obrigatorias Consta Consta Consta Consta
Distribuicdo Obrigatéria das Consta Consta Consta Consta
Informacdes
Fonte : BRASIL, 1997.
Tabela IX - Informacdes Nutricionais Complementares
Informagoes Nutricionais Legislagao Leite em P6
Complementares
(% da IDR) desnatado integral para criangas maiores de para lactentes
1 ano de idade

Marca 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Valor Energético (Kcal) Maximo de 360 | 358 | 360 | 494 | 499,88 | 64 499 456 464
40

Acucares (g) maximo de 52 | 51 | 51,9 | 375 38,6 38 45,3 57,6 57,5
5

Gorduras Totais (g) maximo de 1,0 (10 |>10| 26 >26 | >26 26 17 18
3

Proteinas (g) minimo de 36 | 36 | 353 | 27 26,4 | 26,5 21 16,5 16,6
10

Fonte : BRASIL, 1998a.
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Tabela X - Vitaminas

Vitaminas IRD * Legislagao Leite em P6
(minimo 15 % da
IRD)

desnatado | integral | para criangas maiores de 1 ano de idade | para lactentes
Marca 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Vit. A (U.L) 2.666,7 400 3000 - 3091 - 3091 3000 1500 1370 1400
Vit. D (U.1.) 200 30 240 - 231 - 231 240 300 270 280
Ac. Félico (ug) 200 30 - - - - - - 45 41 42
Vit. B4 (mg) 1,4 0,21 0,23 0,21 - 0,28 0,23 0,23 0,3 0,3 0,28
Vit. B, (mg) 1,6 0,24 14 2,26 - 1,83 1,4 1,4 0,7 0,6 0,63
Niacina (mg) 18 2,7 - - - - - - 3,7 3,6 3,5
Acido 6 0,9 - - - - 2,0 - 2,2 2,1 2,1
Pantoténico
(mg)
Vit. Bg (mg) 2 0,3 - - - - - - 0,4 0,4 0,35
Biotina (mcg) 15 2,25 - - - - - - 11 10 10
Vit. B4, (mcg) 1 0,15 1,8 1,8 1,8 1,1 1 1
Vit. C (mg) 60 9 - - - - - - 40 37 74
Vit. E (U.l) 6 0,9 - - - - - - 6 6 5,6

(*) IRD - Ingestao Diaria Recomendada, segundo a Legislacéo brasileira vigente ( Portaria n° 33 de 13 de Janeiro de 1998)

(-) Nao consta no Rétulo do Produto.

Fonte : BRASIL, 1998a.
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Tabela XI - Minerais

Minerais IRD * Legislacao Leite em P6
(minimo de 15 %
da IRD)
desnatado integral para criangas maiores de 1 ano de idade | para lactentes
Marca 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Célcio (mg) 800 120 940 | 104 - 994 930 940 760 550 575
7
Fosforo (mg) 800 120 730 | 117 - 917 750 730 620 46 415
5
Magnésio (mg) 300 45 86 | 60 - 45 85 86 70 53 85
Ferro (mg) 14 2,1 - - - - - - 9 6,0 8,3
Zinco (mg) 15 2,25 - - - - - - 3,7 3,6 4,2
Cobre (mg) 3 0,45 - - - - - - - 0,3 0,7
lodo (ug) 150 22,5 - - - - - - 25 23 37
Selénio (mcg) 70 10,5 - - - - - - - - -
Manganés (mg) 5 0,75 - - - - - - - 32 350
Cromo (mcg) 200 30 - - - - - - - - -
Cobalto (mg) 0,05-1,8 0,0075 - 0,27 - - - - - - - - -
Molibidénio (mcg) 250 37,5 - - - - - - - - -
Fluor (mg) 4 0,6 - - - - - - - - -
Sadio (mg) ** 3.500 525 350 | 456 - 370 350 350 300 240 235
Potassio (mg) ** 2.000 - 300 - 600 120 | 160 - 1200 1200 1200 980 750 800
4.000 0 0

*

(*) IRD - Ingestao Diaria Recomendada, segundo Legislagao brasileira vigente ( Portaria n° 33 de 13 de Janeiro de 1998)

(**) Os valores de ingestéo diaria recomendada para estes minerais ndo consta na Legislagao brasileira vigente, tendo sido utilizados os citados por FATORUSSO et al.,1991.
(- ) Nao consta no Rétulo do Produto.

Fonte : BRASIL, 1998a.

*k
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4. Conclusao

Em funcao dos rotulos e das rotulagens de todos os produtos avaliados estarem de acordo
com as Legislacdes pertinentes, nos permite afirmar que os empresarios do setor lacteo do Brasil,
estdo preocupados em garantir ao consumidor todas as informagdes sobre seus produtos, estd
preocupacdo se prende ao fato da maior exigéncia do consumidor ¢ da possibilidade de uma

maior disputa de mercado, com produtos provenientes dos paises que compdem o Mercosul.

ABSTRACT

The consumes are able to evaluate the product that is acquiring by information contained in the labels.
Because of this consumer’s right and the necessity of standardization of these information around the world, there
were several new laues in order to improve the Brazilian products through its labels in Brazil, since the begining of
1998.

This present work was elaborated in order to evaluate the adaptation of the milky products labels to the
supplied information, to the consumen, including the physical-chemical content of the products, with the purpose of
verifying their conformity to the legislation.

The milky section was, chosen, for this work because of its feeding importance and for being the best
stryctured segment in the feeding area. It was evaluated several sorts of milk, available in the supermarkets of Juiz
de Fora.

The lawes, in which it was based this research were number 371 of September 04" 1997 (Brazil, 1997),
number 27 of January 13™, 1998 (Brazil, 1998a), number 33 of January 13™,1998 (Brazil, 1998b).

The milky products (powdered milks) were evaluated in groups skimmed, integral, for children over one
year old and for babies. The several sorts of milk were distributed like this: integral (n=3), skimmed (n=3), for

children over one year old (n=1) and for babies (n=2).

11
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